Jak si aplikovat a vyjmout
DAI I_I ES® kontaktni COCky
Nasazovani a vyjimani kontaktnich ¢oCek je snadné a lehce se je naucite.

Zkratka jen provedte kroky uvedené nize a zeptejte se svého oéniho
specialisty, zda by vam mohl poskytnout néjaké uzitecné tipy. Cviceni déla mistra!

Jak si nasadit kontaktni cocky
1. Umyjte, oplachnéte a osuste si ruce.

* Pouzijte pH neutralni mydlo neobsahujici olej, krém ani aromatickou/parfémovou slozku. Osuste si ruce
Cistym rucnikem, ktery nepousti chloupky.

2. Otevrete baleni kontaktnich cocek.

« Kazda &ocka je zabalena ve sterilnim blisterovém baleni. Co¢ky nepouZivejte, pokud je
baleni jakkoliv poSkozeno!
* Dioptrie Cocek (vase korekce zraku) je vytiSténa na félii zakryvajici blister.

 Vas ocni specialista vam mozna predepiSe jinou dioptrii CoCky pro kazdé oko, proto budte pozorni a pouzijte pro kazdé
oko spravnou ¢ocku.

» Abyste se vyhnuli omylu, vzdy zacinejte stejnou Cockou (levou nebo pravou).
 Pfed otevienim mimé zatfeste blistrem (pro pfipad, Ze €ocka je pfilepend k folii).
» Odtrhnéte kryci félii a ukazovackem opatrné vyjméte €ocku z blisteru.

» K vyjimani ¢oCky nikdy nepouZivejte pinzetu, jiny ostry nastroj ani nehet.

* Do oka si nikdy nevkladejte poSkozenou Cocku.

3. Zkontrolujte ¢o€ku.

» Umistéte si CoCku na Spicku ukazovacku a prohlédnéte si ji proti svétlu.
 Ujistéte se, Ze €ocka je Cista a vlhka, a Ze na ni nejsou Zadné znamky poskrabani,
natrZeni nebo cizich ¢astic natrzeni nebo cizich ¢astic na jejim povrchu

* Nepouzivejte Cocky, které se zdaji byt poskozené nebo suché — vyhodte je a pouzijte misto nich nové.

4. Zkontrolujte, ze ¢oc€ka je ve spravné pozici.

» Pokud si umistite Cocku do oka vnitini ¢asti ven, muze to zpusobit nepohodli nebo Spatnym zplsobem
* korigovat vas zrak. Je-li profil ocky prohnuty a podobny misce, €ocky jsou ve spravné poloze.

» Rozchéazeji-li se okraje CoCky smérem ven nebo je profil podobny talifi, CoCky jsou vnitini stranou ven.
* Bude proto tfeba ¢ocku otocit.



5. Umistéte si coCku do oka.

» Umistéte si CoCku na Spicku svého pravého ukazovacku (nebo levého, jste-li levaci a je to pro vas snadnéjsi).
Ujistéte se, ze vas prst je suchy. Jinak by mohlo dojit k pfichyceni Cocky na prst a ztizila by se jeji aplikace.

* Prostfednik ruky polozte blizko dolnich fas a stahnéte si dolni vicko dold.

* Prsty druhé ruky vytahnéte své horni vicko nahoru.

« Cocku polozte pfimo na oko (na rohovku).

* Podivejte se dol(, pustte dolni vicko a poté i horni, stale se divejte dol(.

« Zlehka mrknéte. Cocka se sama ustali na spravném misté. Jakmile bude ¢ocka na svém mist&, zkuste si
nemnout o€i. Pokud se s ¢ockou citite pohodIné a vidite dobfe, opakujte kroky 1-5 i pro druhou ¢ocku.

Jak si vyjmout kontaktni coCky

1. Umyjte, oplachnéte a osuste si ruce.

* Pouzijte pH neutralni mydlo neobsahujici olej, krém ani aromatickou/parfémovou slozku. Osuste si ruce
Cistym ru€nikem neuvolfiujicim vidkna.

2. Nékolikrat silné mrknéte. Stahnéte si dolni vicko dolu.

* Ujistéte se, Ze CoCka se nachazi na o¢ni panence.
* Hlavu ponechte ve stejné pozici a podivejte se nahoru. Prostfedni¢kem si stahnéte dolni vicko dold.

3. Posunte ¢co¢cku smérem dolu.

* Pfi pohledu vzhuru si polozte Spicku ukazovaku na spodni hranu Co€ky a posunite ji smérem dolt na bélmo.

4. Vyjméte ¢oc€ku.

« Stale se divejte vzhlru a opatrné uchopte ¢ocku mezi palec a ukazovacek.

* Opatmé ji z oka vyjméte.

» Pokud pouzivate kontaktni ¢ocky DAILIES® nebo FreshLook® ONE-DAY, po pouziti je zlikvidujte. Pokud
pouZzivate znatkové kontaktni CoCky AIR OPTIX®, vloZte je do pouzdra.

Opakujte kroky 2—4 i pro druhou ¢ocku.



